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Kow:1. IIE.K.E.X. Kp1)tng

2. KE.A.AZYY Kpimng

Oépa: «Amapaitnteg sopPoviic Yo T dwygipron Tov ayyovg tTov avelinviov
Eetdosmv o€ vmoyn@iove»

Avyommrol podntég pog , vroyneot tov HaveAAnviov E&etdoemv

dtavovtog ot I Avkeiov, damotdvovpe 0Tt Npbe 1 ®po va SLoVUE TO KATOOAL
™G Agvtepofaduiag Exmaidevong kot vo dtoyelptotovpe éva mpdypoppo dloitepa
BePapnuévo pe Gyyog KabdS KaAOOUOOTE VO OPYAVAOCOVUE KOl VO, LOIPAGOVUE TO
YPOVO pog o€ dtafacua, Ladnuato, opactnPlOTNTES Kol OPOLOAGYNON TOV EMAOYDV
LLOG Y10l TNV ETOYYEAUOTIKT LLOG TTOPETQL.

To dyyoc tov yovioy mOAAEC Qopég eivar Mo €viovo amd avtd ToL VIOYNEIov, LE
amotélecuo avti va Tov fonddel vo To aVTILETOTICEL, AGVVEIONTA VA TOV EVIEIVEL TV
ayovio, TO GTPES KOL TIG APVNTIKEG CKEYELS Y10 TVYXOV OTOTLY IO

ZOpQmVa PEe TOVG YLXoAdYoVS TO Ayyxog €ivar £va cuvaicOnuo Tov Hog KIvToTolEl,
nag odnyet o eypnyopon Kot o€ amodoTIKOTNTO, Apa ivol éva cuvaicOnua Wiaitepa
YPNOLO, OTaV Ta eMImedA TOV givor dtayepioia. Xe KaOe GAAN TepinTwon Umopel vo
ONUOVPYNGEL OVGAEITOVPYIKEG KOTAOTACELS GTO ATOWO, EMNPEALOVTOC ApVNTIKE TV
emidoom Ko TNV amdo0oN HoG OGOV APOPA OTN CLYKEVTPMOT), GTN VLT, OTNV Kpion.

Mmnopet vo LPaVIoTEL e COUATOTOMUEVO, GUUTTMATO, TTOL £XOVV YLYOAOYIKA aiTla,
omwg evepebiotora, petaforés Tig d1beonc, dSvoTVoln, TOVOKEPAAOLS, EPIdpmo,
aloOnua kémwong, dTapoyEs VIVOL, HVIKOVE TOvoug, CAAn, vavtia, ToyvmoApio
duoKoAio ANYNG ATOPACEWY KAT.

O o16y0¢ c0c Ba Tpémel va lvar va UnV aQCETE TOV E0VTO GOG VO GOG KATABAAEL TO
apVNTIKO AyYOG KOl VO LTOPEGETE VO TO KPATNGETE GE SLOYEIPICILO ETITED QL.



Teyvikéc yua T owyeipion Tov ayyovg:

>

OpyavdoTe 10 ¥pOVO Kol TN LEAETN GOG UE TPOYPOUUATICHO Kot pebodoroyia.
KoaBopiote dpeg dtoPdopatog kot dpeg SIOAEIUUATOV.

Hexwvnote T pépa oag pe éva Koo mpowvo. Ilpoonabnote va tpdTE VYEWV,
Om®g epovTa, Aayavikd, yapia, Enpods Kapmovs, YOAUKTOKOUIKE. ATOPUYETE
11§ mhong eVoewg dlatteg o€ oVTN TNV TEPI0d0, S1OTL {0 0dNYNCOLY GE
avtifeto amotéiecpa. Amo@lOyeTe TOVG TOAAOVG KOQEDES, UmOopel va
onuovpynoovv dlatapoyés Vmvov kot evepebiotdtra. I[lpotunote
pecoyewok owtpopn mov Bo eacpalicel 1ooppomnuévn vyeio 6 OAa Ta
emineda

Kdévte dwkeippoto omd 1o dSdPacpa. Acyoindeite 6° avtd ta daleippota pe
TOKTIKT) COUATIKY doknon, Omwg mepmatnuo, TpEEino. AKOUO Kot GUVTOUEG
COUOTIKEG KIVNOELS B BonBNcovV TNV TVELUATIKY| SLoYELOL.

AocyolnBeite mpoypoppaTicpéve pe afANTIKEG Kot OHOSIKEG dPACTNPLOTNTEG.
®o cog Pondnocovv vo AmOEOPTICTEITE AMO TIG AYYMOEL OKEYEIS KOl Vi
YOALOPDOETE, KOOMG TO GO LE TNV AOKN GO TOPAYEL EVOOPPIVES, OPUOVES TNG
YOAEP®OTG.

ATOoQUYETE VO KAVETE OPVNTIKEG OKEYELS KOl TPOCTOONGTE VO OKEPTECTE
Beticd. OAa kadd Ba Tave, aKOpo KL 0V eV TAVE OTMG TOL VITOAOYIGATE.

Ye mepimtwon mov 1o Ayyxoc eivar éviovo, amevBuvleite oe  €101Kd
OLUPOVAEVTIKNG YUYIKNG VYELOG.

Epappoote teyvikés avtoehéyyov, ovomvong kot yoAdpwone mov o cog
vrodeiEet e101koG.

dpovricte vo mOPEXETE OTOV OPYOVIGUO GOG OPKETO VMIVO, DOTE VA
Eexovpaletat Ko va, avadoUEITOL 1] LGIOAOYIKT AttovpYyia Tov gykepdiov. O
Ovog fonBd otn pvipun, 6T GLYKEVIP®ON Kot 6TV Kpion.

Apnote og kamowo pépa g efdopddag ehevbepeg mpeg va cuvavtnOeite pe
@IAOLG V1o VO OAANAETIOPAGETE Kol VoL AALAEETE TAPUCTACELG.

Katd v nuépa tov eetaocmv:

>

>

>

dpovriote Vo ETOWOOTEITE EYKAIP®S Y10 VAL U YACGETE YPOVO Kal ayywbeite

Amopuyete 10 ObPacua g TeAevTaiag oTiyung yati avtd Ba avénoel To
dryyxoc cog kot unv culntate oyyoyova BEpata e Tovg GLUUAONTES GOC.

Otav mhpete ta Bpata, EeKviote amd avTd TOV deV GOG SVGKOAELOLY KOl

npoywpnote oto endueva. [Ipoomabnote va eviomioetre T1g AEEEIG-KAEONA,
YPNOUYLOTOUOTE TO TPOYEPO, COUPOVA HE TIS 0dNYieg TV emTnpNTOV. OO
cagc fondnoetl va PArete TIC OKEYELS KOL TIG ATAVTIOELS GOG GE TAEN.



» llpwv amovinoeTe OTI EPOTNOELS, GLYOLPELTEITE OTL £YETE KOTOVONGEL TO
{nrodpueva, owPaloviag 1M axovyovtag (kotd mepimtmon) Eoavd TV
EKQOVNON.

» Av éyete kevl pvnung, TPoY®PNOTE TOPOKAT® kol emavéAfete Otav Oa
Bovunbeite avtd MOV dev Buudote dueca.

» Awfacte Eovd TIC amOVINGELS GOC TPV TAPUIMGETE TO YPALTd coG. Mmopet
va Qounbeite kdtt mov cag elxe dapvysl. Mmopel emiong va ypelaotel va
Kévete Kamola emmAEov d10pHwon.

» ®povticte va ypnoyonomoete OA0 To SBEGIUO ¥POVO GOC, OKOU KL OV
elote otyovpor 0Tl dev €yete kdtL dAAo va mpooBicete. I[lavia vmapyet
TOAVOTNTA VO YPELOCTEL KATL EMTALOV.

» Ot vmoynmoeiot mov e€etdlecte TPOPOPIKA Vo £xete LIOYN OTL Ol EMITPOTES
Aertovpyobv oto mhaicto Tov va oegoybel M eE€taon pe tov OpOAOTEPO
duvaTd TPOTO Yo TNV 0mdOO0GT| GOG.

» A@obd TopaddCETE TO YPOTTO GOG KOl EYKATOAENYETE TO €EETAGTIKO KEVTPO,
QPOVTIOTE VO ODGETE XPOVO GTOV EQVTO GOG VO XOAUPDOGEL Kot Vo 0AAGEEL
TOPOCTAGELS, KAVOVTOS TpAypaTa Tov Ba cog fondncovy va amopopTIcTEITE.

» Mny emtpéyete 6€ KavEVAY Vo, GG dNUIOVPYNGEL CLVAGONLOTA AYYOVE Kot
avacedielag. Ot avBpmmotl mov cag ayamohv kKot cog voraloviot givar Kovtd
o0G Yo Vo 6ag otnpi&ovv

No_Ouvpdote: H (o dev Cekvd ovte Ttehermvel pe Tig MaveAwvieg EEetdosc.
AvTéc pumopel va amoTeAoVV T0 HEGO Y10 TNV €00y otV TprtoPfddo ekmaidogvon,
dev gtvar dedopEVo OUM®G OTL TAVTO ATOTEAOVV TO E1G1TIPLO Yo TNV emTvyio otn (mn
HLOG.

dpovriote va khvete TV KoAOTEPN TpooTdhelo Tov umopeite, aAAd akoOUa KL OV TO
amotéAeopa oV givol avtd mov mepuévete, Bounbdeite 6TL N givar évag oTifog
mov O0tav mécovpue pog KaAel va fadrovpe ta yEpra oTiprypa, va Savaonkmboope
Kol va 6tafovpe oto mod10 pog.

Yag evyopot oAdYVY0 KaAn emiTuyio!

H Xvvrovietpro Exntawdevtikov ‘Epyov Ewduig Ayoynig
& Evrowokng Exnaidogvong tov IIE.K.E.X. KPHTHX

MAPIA EMM. I'NI'OYPTAKH

Ecotepum dwavoun: Opyavotikr) ZEE TTE.K.E.X. Kprtng



